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●アマリリス 

南アメリカに数十種類の原種があり、それらが交配されて

作られた品種。一般に出回っている品種は、春に植えつけ

て５月から６月頃に花を咲かせる品種。他に秋頃から葉が

伸びて３月から４月頃に花を咲かせるものや、秋に花を咲

かせる品種もある。花びらの幅が広いものと、花びらの先

が尖ったものがあり、花の大きさも品種によって小型では

１０ｃｍぐらい、大輪では２０ｃｍ以上ととても大きな花

を咲かせる。 

①フローレンス富士の郷 

②大形 帝次 

③3 月 9 日 

④ご飯 

⑤サッカー 

⑥コミュニケーション能力 

 介護福祉士 

⑦できることを一つずつ頑張っていきたい 

⑧大変な仕事もあるけど、その仕事をやり

きった時にやりがいを感じます 

①配属先  ②名前  ③誕生日  ④好きな食べ物  ⑤チャームポイント or 特技 

⑥学びたいことや取りたい資格等  ⑦仕事への意気込み  ⑧仕事の楽しさ、やりがい等 

①フローレンス新富士 

②金城 彩香 

③2 月 4 日 

④いちご、厚焼き玉子 

⑤笑顔 

⑥介護福祉士 

⑦色々なことに挑戦して一生懸命頑張ります 

⑧利用者様との会話や「ありがとうね」 

と言って頂けるととてもやりがいを感じ、う

れしく思います 



 

  
①フローレンス新富士 

②酒井 志麻 

③1 月 6 日 

④ラーメン 

⑤イラスト描画 

⑥介護福祉士 

⑦まだまだ分からない事だらけですが、一つ

ずつ学び、自分のものにしていきたい 

⑧空いた時間をみつけて利用者様とお話し

したり、普段できない場所の掃除をするの

が楽しい☆ 

①フローレンス南箱根 

②山田 恭資 

③11 月 22 日 

④オムライス 

⑤左目 二重、右目 一重 

⑥利用者様にあった介護技術を学びたい 

 介護福祉士 

⑦入居者様に好かれるように明るく元気に頑

張ります 

⑧入居者様とたくさん関われる楽しさ、職員

の方たちの人柄の良さ 

①フローレンス川島田 

②丹羽 紗菜 

③12 月 6 日 

④メロン、抹茶 

⑤ホルン 

⑥移乗介助／介護福祉士 

⑦積極的にいろんなことに取り組む 

⑧やっていくうちに利用者様一人ひとりの

ことがわかってくるところやたくさんの

笑顔や感謝の言葉をもらえること 

 

①りなの森 

②武藤 晃啓 

③7 月 25 日 

④オムライス 

⑤なわとび 

⑥訪問や夜勤の業務／介護福祉士 

⑦入浴介助や移乗介助、オムツ交換等、訪問

や夜勤の業務も頑張っていきたいです 

⑧利用者様と一緒に体操や洗濯物をたたんだ

り、会話をするときがすごく楽しいです 



 

 

  

 

「子育てサポート企業」として、厚生労働大臣の認定を受けた証で

す。次世代育成支援対策推進法に基づき、一般事業主行動計画を策

定した企業のうち、計画に定めた目標を達成し、一定の基準を満た

した企業は、申請を行うことによって「子育てサポート企業」とし

て、厚生労働大臣の認定（くるみ ん認定）を受けることができます。                                                     

先月ご案内しましたイー･ケア中里の防災講座、大勢の方が参加して下さいました。 



  

これから梅雨入りですね。 

雨ばかりだと外出する機会も減ってしまうかもしれませんが、室内

でも楽しめるように試行錯誤していきたいですね！ 

５月は晴れの日が多かったのに、親子遠足の日はピンポイントで雨

だったので残念、最後だったのに！！……いつも個人的なつぶやき

で申し訳ございません。 

毎年のことながら熱中症にはお気をつけください☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紫外線は春先から強くなります。春から初夏にかけては対策を忘れてしまいがちです

が、初夏の紫外線は想像以上に強いので、短時間の外出でも紫外線対策が必要です。

肌の手入れや食事に気を配り、紫外線によるトラブルを防ぎましょう。 

紫外線は骨を作る為に必要なビタミン D が体内に作られるのを助けて

くれます。しかし、多く浴びすぎると、コラーゲンやエラスチンを壊し

てしまい、しわやたるみの原因になったり、メラニンが過剰に増えて、

シミやそばかすなどのトラブルを呼び起こします。また、肌だけでなく

免疫機能や目への影響もあります。 

紫外線からのダメージを抑える栄養素 

コラーゲン  

細胞と細胞をつなぐ接着剤の役目をする。 

うなぎ、軟骨、鶏肉の皮、カレイ、牛スジ肉 

たんぱく質 

皮膚を作り、維持するのに必要不可欠。 

肉、魚介類、卵、大豆、大豆製品 

ビタミン C 

メラニン色素の生成を抑えて、シミ、そばかすを防ぐ。 

体内でコラーゲンの合成に必要。 

ブロッコリー、いちご、キウイ、ゴーヤ、ピーマン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

ビタミン E 

血行を促し血色を良くする。抗酸化作用

により紫外線の外から肌を守る。 

ナッツ、アボカド、にら、かぼちゃ、 

大豆、植物油、さば、イワシ 

ビタミン A 

皮膚線や汗腺の働きを保つ。 

カロテンは抗酸化作用により紫外線の害から守る。 

トマト、人参、春菊、レバー、うなぎ、チーズ 

ビタミン B2 

脂質等の代謝を促進する。皮脂の分泌を 

コントロールする。 

レバー、うなぎ、卵、牛乳、納豆、青背の魚 

ビタミン B6 

タンパク質、脂質の代謝を高める。 

まぐろ、鮭、さば、レバー、豚肉、 

バナナ、さつま芋 

夜更かしや睡眠不足、ストレスがあると新しい細胞への

入れ替わりがうまくできず、肌のトラブルが残った状態

になります。食事だけでなく、生活リズムを整える事で

紫外線から体を守っていきましょう。 

美肌にお勧め かぼちゃのヨーグルトサラダ 

南瓜        1/8個 

プレーンヨーグルト 150g 

レーズン      小さじ１ 

くるみ（刻む）   小さじ１ 

はちみつ     小さじ 1/2 

塩         適量 

こしょう      少々 

イタリアンパセリ  適宜     

 

作り方 

・ザルの上にキッンチペーパーをかぶせ、ヨーグルトを入れて 

 冷蔵庫で一晩おいて水切りします。 

・南瓜は皮をむいてくし形に切ります。くるみはフライパンで乾煎り

し、手で砕いておきます。 

・耐熱容器に南瓜を入れ、ラップをして電子レンジ（500W）で 3分 

 加熱し、熱いうちにすりこぎで潰し、粗熱を取ります。 

・くるみ、レーズン、はちみつを加えて混ぜ、水切りしたヨーグルト

を加減しながら加えて和え、こしょうで味を調えます。 

・器に盛ってイタリアンパセリを添えます。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イー・ケア中里 

静岡県富士市中里 172-7 

TEL：0545-32-6653 
http://ecare001/blogspot.jp/ 

イー・ケア座間 

神奈川県座間市栗原中央 3 丁目 10-1 

TEL：046-257-1226 
http://ecarezama/blogspot.com/ 

フローレンス新富士 

静岡県富士市宮島 993-1 

TEL：0545-64-2827 
http://shinfuji.blogspot.jp/ 

りなの森 

静岡県沼津市大諏訪 234 

TEL：055-952-7770 
http://rinanomori.blogspot.com/ 

フローレンス南箱根 

静岡県田方郡函南町平井 1690-37 

TEL：055-974-1323 
http://minamihakone.blogspot.jp/ 

フローレンス川島田 

静岡県御殿場市川島田 796-1 

TEL：0550-84-7099 
http://kawashimata.blogspot.jp/ 

フローレンス富士の郷 

静岡県富士宮市万野原新田 4068-9 

TEL：0544-58-9605 
http://fujinosato.blogspot.jp/ 

 

http://shinfuji.blogspot.jp/
http://rinanomori.blogspot.com/
http://minamihakone.blogspot.jp/
http://kawashimata.blogspot.jp/
http://fujinosato.blogspot.jp/

