
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社イー・ケア 



  

北半球の温帯域に広く自生しているが、チベット周辺、中

国の雲南省からミャンマーにかけてが主産地でここから中

近東、ヨーロッパへ、また極東から北アメリカへと伝播し

た。南半球にはバラは自生していない。世界に約120 種が

ある。日本はバラの自生地として世界的に知られており、

品種改良に使用された原種のうち 3 種類（ノイバラ、テリ

ハノイバラ、ハマナシ）は日本原産である。漢語「薔薇」

の字をあてるのが通常だが、この語はまた音読みで「そう

び」「しょうび」とも読む。漢語には「玫瑰」（まいかい）

の異称もある。 

書道の時間…大人になってからは、

書道をやる機会もなくなりますよ

ね。入居者の皆さま、集中力もすご

くとても達筆です。 

職員手作りのおやつ…この日のおや

つはホットドックです。焼き立てほ

かほかのホットドックは食欲をそそ

りますね(^O^)／ 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E5%8D%8A%E7%90%83
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%A9%E5%B8%AF
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%81%E3%83%99%E3%83%83%E3%83%88
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%B2%E5%8D%97%E7%9C%81
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%9F%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%9E%E3%83%BC
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%BF%91%E6%9D%B1
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%BF%91%E6%9D%B1
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%A8%E3%83%BC%E3%83%AD%E3%83%83%E3%83%91
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A5%B5%E6%9D%B1
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB


 

  共同作業…きなことあんこの

ぼたもち作り。入居者・職員が

力を合わせて作りました。きな

ことあんこをお一つずつ召し

上がっていただきました。 

バースデーケーキ…生クリー

ム作りからトッピングまで、入

居者の方に一緒に作っていた

だきました。美味しそうなトッ

ピングたっぷりのケーキがで

きましたよ☆ 

 

日常風景②…施設の玄関前で育

てていたお花が、綺麗に咲きまし

た。数種類のお花が咲いたのでと

ても華やかでした。 

日常風景①…入居者の方のお部

屋を覗いてみると、入居者何名か

集まり、オセロの対決をしていま

した。数手先をよむので、頭をフ

ル回転ですね！！ 

 



 

  

運営懇談会…今回の運営懇談会

には多くの方にご参加いただく

ことができました。施設に興味を

もっていただくことはとても大

切なことだと感じております。 

お出かけ…天気のいい日はそろ

って散歩!(^^)! 公園で体操した

り、蓮華畑を見に行ったり！ 

散歩の途中にはいろいろな発見

があります。 

家庭菜園…丹精込めて育てた絹

さや。収穫してお食事と一緒に

提供いたしました。また、天気

のいい日には外に出てティータ

イム（*^_^*） 



 

  

４月は寒い日・暑い日、気温の変化が激しくて体調を崩された方も多いのではな

いでしょうか？これからどんどん暑くなるので、皆様もお気を付け下さい！ 

私は、片付けるのが苦手で…。昨年引っ越しをした際にこれでもか！というくら

い物を捨てたのですが、また物が増えてきてしまいました。これから暑くなって

きますが、物が多いとさらに暑苦しいので、５月中に処分したいと思います！！ 

目標をたてるのは簡単ですが…達成しないと意味がないですよね(._.) 



 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                      

 

                                  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

抗酸化作用 

│ ∆╢ ≢⁸ ה ה ⌂≥─ ה↓┌√ה☻꜠♩☻╛

⌂≥─ ⅜ ≢ ╩ ⇔╕∆⁹ │ ⌐ ⇔√►▬

ꜟ☻⌂≥╩ ∆╢ ⅜№╡╕∆⁹⇔⅛⇔⁸ ⌐ ∆╢≤ ─ ╩ ≈↑

╩ ↕∑⁸ ╛ ─◦Ⱶה∕┌⅛∆⌂≥╩ ⅝ ↓∆ ⌐ ⅜╡╕∆⁹∕↓

≢ ╩ ↄ ╗ ╩ ╡ ╣╢↓≤≢⁸∕─ ╩ ⅎ╢↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ 

 

 

【抗酸化を多く含む成分】 
A 

͝ ʡẑ ϐ Ё Ᵽ ̸

ӓר ▌ Ѱ̸ Ϯ  

ẉ ד ᴜ  

►♫◑⁸ ⁸꜠Ᵽ⁸╚∟╓⅛⁸╪∂╪⌐⁸כ╒℮╣╪ ⁸⌐╠⁸⇔∕─ ⌂≥ 

 

・ビタミンC 

ὃ ר ӓҘ ר

҈ ֝ ѝ  

ẉ ד ᴜ  

─≤⌂☺fi꜠○ה▬►◐הfi⸗꜠ה↔∟™ה♠כꜟⱪⱨכ꜠◓ ⁸◐ꜗⱬ♠הⱤ☿ꜞהⱧ

╪╣℮╒הכꜞ◖♇꜡Ⱪהⱴfiכ ⌂≥─  

 

・ビタミンE 

ᴀ E ▌ ӓ̸ Ҳ ӓ Ⱳ

Ṉ ˔ ☻ A ֗

C ʝ ֝ ˆҧ ♬  

ẉ ד ᴜ  

ה╖╢ↄה ─ ⌂≥─♫♇♠ ⁸►♫◑⁸♃ꜝ◖⁸▪Ⱳ◌♪⁸⸗꜡Ⱬ▬ꜘ⁸ ⁸ 

ⱷ◌☺◐⌂≥ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                                                                                     

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

     

 

豆乳トマトスープ 

＜材料＞ 4人分 

・ブロッコリー…200ｇ 

・玉ねぎ…小 1個 

・しめじ…50ｇ 

・ベーコン…100ｇ 

・カットトマト…１缶 

・クリームシチュー 

の素…4皿分 

・豆乳…500ｍｌ 

・水…100ｍｌ 

・コンソメ…1/2 

                           

 

 

 

＜作り方＞ 

① たっぷりのお湯を沸かし塩をひとつまみ入れ、ブロッコリーをさっと

下茹をしておく。 

② 玉ねぎはくし型にざく切り。しめじは石突きを取る。 

③ ベーコンは 5ｍｍ幅に切り鍋に入れ弱火で玉ねぎが炒め透明になっ

てきたらしめじとブロッコリーを入れる。 

④ 水・コンソメ・トマト缶を汁ごと入れ、弱火で 20分位煮込む。 

⑤ 火を止め、ホワイトシチューの素を入れ混ぜながら溶かす。 

⑥ トロミが出たら弱火にかけ、豆乳を少しずつ加えていく。 

ブロッコリーは活性酸素を除去する抗酸化成分のβカロテン、ルテイン、

ビタミンA,Cなどが含まれています。またビタミンCは100ｇ中に160

ｍｇと豊富に含まれています。トマトはポリフェノール、カロテノイドを

豊富に含みアンチエイジング効果の期待できる代表的な野菜のひとつで

す。豆乳の大豆イソフラボンはポリフェノールの一種ですが、冷えの改善

や美肌作りにも働く女性の味方です。 

 

・ポリフェノール 

4000 ̊ʣ ▌ ӓ̸

ר ֒  

ẉ ד ᴜ  

꞉▬fi ⱪ꜡▪fi♩◦▪♬☺fi ⁸►◖fi ◒ꜟ◒Ⱶfi ⁸ ▬♁ⱨꜝⱲfi כⱥכ◖⁸ ◒

꜡꜡◕fi ⁸⅔ ◌♥◐fi ⁸∕┌ ꜟ♅fi ⌂≥ 

・セレン 

ӓҘ E ϐ Ҟ ˺ ד

ʥ  

ẉ ד ᴜ  

⁸꞉◌◘◑ה⇔╠∆ ─≤⌂⅔≈⅛ה⇔ ⁸↔╕⁸№⅔─╡⌂≥ 

 

 

＜1 人分 393kcal たんぱく質 16.3g 脂質25.8g 塩分 3.1g ＞ 



 

  

 
 

イー・ケア中里 
静岡県富士市中里 172-7 

TEL：0545-32-6653 

http://ecare001/blogspot.jp 

イー・ケア座間 

神奈川県座間市栗原中央 3 丁目 10-1 

TEL：046-257-1226 

http://ecarezama/blogspot.com 

フローレンス新富士 

 静岡県富士市宮島 993-1 

TEL：0545-64-2827 

りなの森 

静岡県沼津市大諏訪 234 

TEL：055-952-7770 

フローレンス南箱根 

静岡県田方郡函南町平井 1690-37 

TEL：055-974-1323 

フローレンス富士の郷 

静岡県富士宮市万野原新田4068-9 

TEL：0544-58-9605 

フローレンス川島田 

静岡県御殿場市川島田 796-1 

TEL：0550-84-7099 


